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C. Grupa tresci ksztatcenia specjalistycznego Il/przedmioty do wyboru

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka.

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Dr Agnieszka Tomaszewska

Osoby prowadzace zajecia

Dr Agnieszka Tomaszewska

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)

Inne- jakie: ‘

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

Forma prowadzenia zaje¢ W .
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Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 6 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu Do wyboru Jezyk wyktadowy polski

Wymagania wstepne

Bez wymagan wstepnych.

Cele uczenia sie Zapoznanie studentow z podstawowymi wiadomosciami z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
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K Wo4 Wi zna budowe i funkcje biologiczne biatek, weglowodandw, lipidow, hormondw P6S_WG
- i witamin oraz udziat makrosktadnikéw w zaspokajaniu organizmu na energie.
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K_wW28 w3 zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia P6S_WG
zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu dietetyki, znaczenie sktadnikow
K_W29 w4 odzywczych w diecie, zasady prawidtowego zywienia, oceny sposobu P6S_WG
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K_W30 W5 rozumie znaczenie aktywnosa leYCZhEJ w profilaktyce z.drowotnej, czynniki P6S_WG
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schorzen i choréb skéry w zakresie zwigzanym z praca kosmetologa.
K_U42 U2 potrafi zacheci¢ pacjenta do aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia. P6S_UK
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Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéw uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzacy(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywaé nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigzac problemy dotyczace tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynno$ci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnos¢/zdolnos$é wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/problemdw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnos$ci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnosc za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Tres¢ przedmiotu uczenia sie (program wyktaddéw i pozostatych zajec)




WYKLADY

Znaczenie i podziat sktadnikow pokarmowych oraz ich Zrédta. (W1, W3, W4)
Znaczenie aktywnosci fizycznej. (W5,K2,U2)

Ogdlne wiadomosci o zywieniu. (W1, W3, W4)

Weglowodany, ttuszcze, biatka, witaminy, sktadniki mineralne. (W1, W3, W4)
Gospodarka wodna w organizmie. (W1, W3, W4)

Gospodarka energetyczna organizmu. (W1, W3, W4)

Kontrola masy ciata. (W1, W3, W4)

Udziat biatek, ttuszczéw i weglowodandéw w zaspokajaniu organizmu na energie.
(W1, W3, w4)

Znaczenie dietetyki w zawodzie kosmetologa. (W1, W3, W4)

CWICZENIA:

Analiza talerza zdrowego zywienia. (W1, W3, W4, U1)

Skutki zdrowotne nieprawidtowej diety. (W2, W3, W4, U1, K1)

Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu wybranych zaburzen metabolicznych
wptywajacych na stan skéry wtoséw i paznokci. (W1, W2, W3, W4, U1)
Analiza i ocena wybranych typow diet w kontekscie kosmetologicznych
probleméw skéry. (W1, W3, W4, U1)

Znaczenie sktadnikow diety w leczeniu i profilaktyce wybranych chordéb skoéry.
(W2, W3, W4, U1, K1)

W1, W2, W3, W4, W5
U1, u2
K1, K2

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa
Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2007.
Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2010.
Gawecki J. Zywienie cztowieka. Postawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2010.
Dietetyka: kompedium. Red. Lucyna Ostrowska, IBUK

Literatura uzupetniajaca

Wtodarek D. ,Dietetyka”. Format A-B, Warszawa 2005

Bilans punktow ECTS

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

11 Udziat w wykfadach 10
1.2 Udziat w konwersatoriach -
1.3 Udziat w ¢wiczeniach 20
1.4 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -
1.5 Udziat w konsultacjach 2
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 3
1.7 Inne — jakie? -
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 - - 35
akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 1,4
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktaddw, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac 10
semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 10
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 10
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium korcowego z wyktadéw 10
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 40




2.7 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 16
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) ’
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 75

Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 i 2.5) 30
Praktyka zawodowa
taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 30
praktyczne
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 1,2
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzgadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.



